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La truite brune est une espèce indigène de l'Asie occidentale et de l'Europe, y compris 
de la Grande-Bretagne et de l'Islande. Cependant, elle est devenue l'un des poissons-
gibiers les plus largement répandus dans le monde. Dès le début des années 1800, elle 
a profité de l'« impérialisme écologique » de l'Empire britannique, et elle a été introduite, 
en plus d'autres plantes et animaux, jusqu'aux confins du monde. L'aire de répartition 
mondiale actuelle est visible sur cette carte interactive.  
 
La truite brune est arrivée en Amérique du Nord en 1833, et est entrée au Canada par 
le Québec en 1890 avant d'être introduite en Ontario en 1913. On la trouve 
actuellement dans presque tous les États ainsi que dans les Grands Lacs et le sud de 
l'Ontario. Bien que la truite brune se soit « naturalisée » (c'est-à-dire que l'espèce se 
reproduit d'elle-même dans les eaux de l'Ontario) dans certaines régions de la province, 
elle fait encore partie du programme d'empoissonnement de l'Ontario. En 2010, plus de 
300 000 truites brunes ont fait l'objet d'un empoissonnement, surtout dans les Grands 
Lacs et le sud de l'Ontario. 
 

L'attrayante truite brune a fait ses 
preuves comme poisson-gibier auprès 
de beaucoup de pêcheurs sportifs 
parce qu'elle est de plus grande taille 
que l'omble de fontaine indigène et 
qu'elle oppose une belle lutte 
lorsqu'elle est prise à l'hameçon. De 
plus, elle peut survivre en eaux plus 
chaudes que l'omble de fontaine et 
elle constitue une prise attirante dans
les cours d'eau où l'omble de fontaine
a disparu. Dans ces cours d'eau, elle 

remplacé celui-ci comme prédateur important. 

 
 
a 

 
Cependant, la truite brune fait également concurrence directe à l'omble de fontaine pour 
l'appropriation des habitats en eau froide. Bien que les jeunes ombles semblent mieux 
s'en tirer au début, la situation change à l'avantage des truites brunes quand les 
poissons prennent de l'âge. Dans l'État de New York, la truite brune a remplacé l'omble 
de fontaine ainsi que d'autres poissons dans certaines régions. C'est le même 
phénomène dans le Michigan et des régions du Nord-Est américain. En Californie, on 
tient la truite brune en partie responsable du déclin du crabe à pois, de la truite dorée, 
du meunier Catostomus microps et de la truite fardée. À l'occasion, la truite brune fraie 
avec des truites indigènes, modifiant leur constitution génétique. En Australie, tant la 
truite brune que l'arc-en-ciel contribuent à la diminution de la population gravement 
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menacée de disparition de la grenouille Litoria spenceri, et en Californie, la grenouille 
des montagnes à pattes jaunes (Rana muscosa) est en voie de disparition 
conséquemment à la prédation de truites non indigènes. De façon générale, la truite 
brune semble être la cause de la réduction de la biodiversité indigène, et certains la 
considèrent parmi les 100 espèces invasives les plus dangereuses au monde.   
 
De plus, en comblant une niche dans les cours d'eau plus chaude, la truite brune nuit à 
la motivation de rétablir ces cours d'eau afin que l'omble de fontaine soit en mesure de 
s'y multiplier à nouveau. 
 

Quand elle est bien 
établie, il est difficile 
d'éliminer une espèce 
invasive, surtout une 
espèce qui offre à 
certaines personnes 
des avantages tant 
récréatifs 
qu'économiques. 
Cependant, certains 

efforts de rétablissement sont tentés partout dans le monde, y compris une pêche sans 
limites de prises, la pêche à l'électricité et l'utilisation de poisons, mesures qui peuvent 
réduire la biodiversité autant que la truite brune. La meilleure approche est de mettre en 
œuvre des programmes qui favorisent un poisson indigène comme l'omble de fontaine, 
le rétablissement des cours d'eau selon les niveaux d'ombre d'autrefois, la qualité de 
l'eau et sa température tout en stimulant les meilleures souches génétiques grâce à des 
programmes d'empoissonnement. 
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